
CARDÁPIO MERENDA ESCOLAR - PRODUTOS 

17 a 21/02/2020 
 

 

17/02/2020 

 SEGUNDA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango 

Biscoito doce sabor leite 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão preto 

Almôndega mista (frango 

e carne bovina) ao molho 

de tomate com batata 

 

 

 

 

 

 

 

  

18/02/2020 

TERÇA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango 

Bolo integral mesclado 

com chocolate 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Lentilha 

Carne bovina com 

mandioca (carne bovina 

patinho em iscas + 

mandioca + molho de 

tomate) 

 

 

 

  

  

19/02/2020 

QUARTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

chocolate tipo frapê 

Biscoito doce sabor leite 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão preto 

Carne bovina moída 

refogada com legumes 

(carne bovina acém moída 

+ batata + cenoura + milho 

verde + molho de tomate) 

Fruta: melancia 

 

 

 

  

20/02/2020 

QUINTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

morango 

Biscoito doce sabor 

chocolate 

  

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Arroz  

Feijão preto 

Torta salgada com recheio 

de carne bovina moída 

(torta salgada + carne 

bovina acém moída + 

molho de tomate) 

 

 

 

 

 

 

  

21/02/2020 

SEXTA-FEIRA 

 

LANCHES 

Bebida láctea: leite com 

chocolate tipo frapê 

Biscoito doce sabor leite 

 

 

 

 

 

 

 

ALMOÇO/JANTAR 

Macarrão ao Molho 

Branco (macarrão + leite 

em pó integral + farinha de 

trigo) 

Atum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


